ARWIVO WITHIN WARSZTAT NA PAPIERZE - 0.2

01 / ZBIERZ SPRAWY

Co zajmuje Ci teraz glowe?

Ten warsztat pomaga zebrac sprawy, przyjrzeé sie ich znaczeniu i utozy¢ wtasng mape. Mozesz zostawic
pytania bez odpowiedzi i zakoriczy¢ bez decyzji. Nie ma punktéw ani poprawnych wynikéw.

MGj czas lub sytuacja

Np. najblizsze dni albo czas zmiany pracy. Mozesz zostawic to otwarte.

Sprawy, mysli, oczekiwania

Zapisz je wtasnymi stowami, bez ustawiania kolejnosci. Jedna sprawa tez wystarczy.

Dalej: wybierz sprawe, przy ktérej przyda Ci sie namyst, i przejdz na strone 2. Na stronach 2 i 3 przygladasz sie
tej samej sprawie. Mozesz tez od razu utozy¢ mape na stronie 4.

Mozesz przerwac w dowolnej chwili. Cate ¢wiczenie wykonasz na papierze. Nie potrzebujesz konta ani potgczenia z

internetem. Arkusz nie zawiera pdl elektronicznych. Wtasne kartki mozesz zachowac, schowac lub zniszczyc.
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02 / PRZYJRZYJ SIE - CZESC PIERWSZA

Co jest za tg sprawg?

Wybierz sprawe z poprzedniej strony. Odpowiedz tylko na pytania, ktére co$ wnoszg. Mozesz zostawic

puste miejsce. Obowigzek, Twoja potrzeba i cudze oczekiwanie mogg sie faczyc.

Sprawa, ktdrej sie przyglagdam:

Co ma w tym dla mnie znaczenie?

Co chce zachowac, odzyskac lub umozliwi¢?

Co jest rzeczywiscie konieczne?

Jaki jest termin, zobowigzanie lub ograniczenie? Co wiem, a co przewiduje?

Czyje oczekiwania tutaj stysze?

Co jest moim wyborem? Cudze oczekiwanie tez moze by¢ dla mnie wazne.

Mozesz zapisaé ,jeszcze nie wiem”. Nie musisz szuka¢ odpowiedzi na site.

Co jest teraz wazne? - Arwivo Within
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02 / PRZYJRZYJ SIE - CZESC DRUGA

Co jeszcze chee zobaczy¢?

To dalszy cigg namystu nad tg samg sprawg. Mozesz wréci¢ do wczesniejszych zapiséw, pomingé pytania
albo przejs¢ do mapy. Dla kolejnej sprawy uzyj kopii stron 2 i 3 lub zwyktej kartki.

Ta sama sprawa - krotkie przypomnienie:

Co sie stanie, jesli to poczeka?

Jakie sg realne konsekwencje? Mozesz tez zapisac, ze ich nie znasz.

Czego jeszcze nie wiem?

Jaka informacja jest potrzebna? Co pozostaje sprzeczne lub trudne do nazwania?

Co jeszcze chce tu zapisa¢?

Wtasne pytanie lub obserwacja. Nie wszystko musi pasowac do pytan powyzej.

Mozesz zakonczy¢ na obserwacjach. Nie musisz teraz podejmowac¢ decyzji.
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03 / TWOJA MAPA

Co jest teraz wazne?

To Twdj zapis na ten moment. Mozesz nazwaé wiecej niz jeden kierunek, zachowac¢ same obserwacje
albo zakoniczy¢ otwartym pytaniem. Puste pole niczego nie rozstrzyga.

M0j czas lub sytuacja:

Chce nazwac kierunek Jeszcze nie wybieram

Zaznaczenie jest opcjonalne. Mozesz pozostawi¢ obie mozliwosci bez wyboru.

Na co chce da¢ uwage / co widze bez wybierania

Moze to byc kierunek, potrzeba lub obserwacja. Bez ustalania kolejnosci.

Co jest dla mnie w tym wazine

Witasnymi stowami; bez potrzeby uzasadniania wyboru innym.

Co musze przy tym uwzglednié

Zobowigzania, ograniczenia i koszt, ktéry widze.

Co moze na razie poczekac

Tylko jesli chce to odtozyé. Brak wpisu nie oznacza zgody na odtozenie.

Jakie pytanie zostaje otwarte

To moze by¢ jedyny rezultat. Decyzja nie jest obowigzkowa.

Czy ten zapis oddaje to, co teraz widzisz? Mozesz na dzi$ na nim poprzestac. Pytania i uktad: Arwivo Within. Odpowiedzi i ich znaczenie
naleza do Ciebie.
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